Video - Rezepte fur jeden Anlass!

~~ aw Mychannel2016HD.de

Bunter Reissalat mit Schafskise

400 g Reis

3 Paprikaschoten

3 Paprikaschoten rote, griine und gelbe
1 Dose Maiskdrner (425 ml)

1 Dose Kidneybohnen (425 ml)
1-2 Zwiebeln

2 Zehen Knoblauch

7 EL Essig

7 EL Olivenol

8 EL Chili-SofBe, aus der Flasche
Schafskése 200 g

Salz und Pfeffer
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Bunter Relssalat mlt Schafskiise mychannel2016HD
Video bei YouTube Website

Reis kochen und abkiihlen lassen.

Mais und Bohnen abspiilen und abtropfen lassen. Paprika putzen, waschen und klein schneiden.
Schafskise in Stiicke schneiden, Zwiebel und Knoblauch schilen, hacken.

Essig, Zwiebel, Knoblauch, Chili-Sof3e, Salz und Pfeffer verriihren. Ol darunter rithren. Mit dem
Gemiise, Schafskdse und Reis mischen. Ca. 30 Minuten ziehen lassen, besser einige Stunden.

Original Cevapclcl
Video bei YouTube



